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STRESS E QUALITÀ
DELLA VITÀ
 
SARONNO
10 MARZO 2020

C E N T R O  I N T E R A P I A  S A R O N N O  P R O P O N E

Cosa succede quando siamo

sotto stress

Che cos'è lo Stress e da dove

proviene

Quali strategie di gestione

Psicoterapie: MCT, CBT,

Mindfulness, EMDR

www.centrointerapia.it

A R G O M E N T I  T R A T T A T I

#psicoterapiapratica
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